
 

 تعریف ادم حادریه 

 

ادم حاد ریه، اختلالی است که در آن مقداری مایع 

بهه ورر یر  اهادی در ریهه تا ع مع می یابدی ای  

اختلال نشههان دتهدآ آسههری  ههدید املن د ب   

می با ههد ب به اهران  در زمرهه برماری کلرری چپ

 یک ابرژانس پز نی استی 

 

 علائم بالینی در ادم حاد ریه 

 ناگهانی تم اآ با بی ق اری ب اض  اب عهگی نفس-

درد قفسههه سههرهه  هههدید ب وکه قلی که در  -

ب درحالت نشسته  بضهیرت خرابردآ عشدید مرشرد

 بهبرد پردا مرنهدی

عهگی نفس که برمار را نرمه  هههی از خراب بردار -

 می کهدی

 ا ق س د -

 خلط کف آلرد صررعی  -

 پرست س د ب رنگ پ یدآ  -

 لی تا  کبردی ناخ  تا ب -

 

 

 

 

 

 نکاتی در خصوص مراقبت از بیمار:

 

 وضعیت بیماراصلاح  -1

عخت بهشرهد ب پاتا را از کهار برمار راست ربی لبه 

رمه نشسته یا نیا بصررت عخت پایر  آبیزان کهد ب 

عا بتراند راحت ع  نفس  با ههدنشههسههته در بسههت  

  یبنشد

 تجویز اکسیژن  -2

رت  اکسههر ن در دقرقه با ماسههک به ل 8-01حدبد 

 برمار ع ریز  ردی 

از داربتای وبق نظ  پز هههک دارو درماای   -3

ادرارآبر ب گشاد کههدآ ا بقی یصررت داخل بریدی  

 استفادآ  ردی

 اب بسهرار  دید ع س ب اضه  حمایت روای : -4

برمار را دم حاد ریه می با دی از خصرصرات اصلی ا

  ی  کهار برمار بماندنفیک عهها نگذا ته ب حتما 

   سههی سههی 001-011به مرزان : فصااخ نون -5

 می عراند کمک کههدآ با دی

 

 
  

 

 

 

اگ  برمار درمهزل اسهههت ب ای بهبرد گ دو خرن _

 برمار راست نشسته ب پاتا را آبیزان کهدی

 در زمان عشدید الائم است احت م لق با دی -

 در صهررت لزبم ههت دستشرئی از لگ  استفادآ -

 کهدی

از فیالرت  هدید ب است س به مهظرر کاته فشار -

 ب  ربی قلی پ ترز  ردی

 

 اکسر ن لازم را به برمار ب سانردی  -

 

 زبر زدن تهگام اهابت مزاج ی یبرست ندا ته با د-

عحمرل بار اضافی به قلی می  ردی پس بهت  بااث 

اسههت از ملر  تای مهاسههی اسههتفادآ گ دد عا دفع 

 ان ام  ردیمدفرع راحت 

 

 داربتا را وبق دسترر پز ک استفادآ کهدی -

برمار ف اتم ه یت ربانی را با دادن اومرهان بحمها -

 سازیدی

از لمس ب ای عخفرف اضههه  اب برمار اسهههتفادآ  -

 کهردی 

درصهررت ع ریز داربتای ادرارآبر سیی  رد ای   -

 دسته از داربتا در صبح زبد استفادآ  ردی

 ردداری  ردیاز مص ف دخانرات خ-

 



 

افزایه بزن می عراند نشههان کهت ل ربزانه بزن :  -

 دتهدآ ی همع  دن مایع در بدن با دی 

 

دم دارد اقبت از پرست بخصرص در نراحی که ام  -

 ض بری استی ب استفادآ از عشک مراج

 

 

کال ی پایر  ب تم اآ با  بارژیم یهذایی کم نمک  -

ی به های سهههه بادآ یذا در را راایت کهردبیتامر  

ربز چهدی  بادآ با ح م کمت  یذا مصهه ف  ههردی 

رژیم یذایی کم نمک ب کم چ بی ب پ ترز از خرردن 

 یذاتای کهس ب دآ راایت  ردی

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 منابع 
م اقبت تای پ ستاری بی آ در  -محمدرضها اسهگ ی، محسه  سلرمانی

   -ب دیالرز، نش  ب عبلرغ بش ی ICU, CCUبخه تای 

 

 

 سایت پ ستاران عرانمهد ای ان     

 

 

 
در صورت داشتن هرگویه سوال در رابطه با بیماری نود با شماره تلفن 

 ذیل تماس حاصل بفرماییخ:

2242-3142 

 

 
 

 آدرس سایت آموزشی بیمارستان کوثر: 

http://kosarhos.semums.ac.ir 

 :مارستانیب کینیکل  تیآدرس سا

clinic.semums.ac.ir 

 

 

 

 
 
 
 

 

 نسمنااستان دایشگاه علوم پزشک  و نخمات بهخاشت  درمای  
 مرکز آموزش  پژوهش  درمای  کوثر

 واحخ آموزش بیماران

 

 ادم حاد ریه
 

 
 

 فاطمه علائیان:کننخهتهیه 

 1414بهار 
 K(E.R)Epp8/3-1/69 
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